Recommandations diététiques en cas d’hyperuricémie

Teneur en acide urique par 100 g @
0-49mg 50 - 150 mg >150 mg
A consommer en quantité modérée A consommer en petite quantité A éviter
‘ Légumes: Haricots

Petits pois
Asperges
Epinards

Viande:Viande hachée

‘ Cotelette de veau
Lapin
Cotelette d’agneau
Viande de beeuf
Jambon cuit
Jambon cru
Cotelette de porc

Abats: Cervelle
Langue

Poisson: Anguille fumée
Huitres
Brochet
Flétan
Cabillaud
Carpe
Caviar
Saumon
Sole

Gibier/ Faisan

volaille: Lievre
Poulet
Chevreuil




Conseils généraux

1. Evitez la consommation excessive d'alcool, il em-
péche I'élimination de I'acide urique.

2. Réduisez votre poids corporel. Attention, un regime trop
extréme pourrait provoquer une crise de goutte.

3. Buvez au minimum 2 litres par jour, pour éviter des
problémes rénaux.

4. Faites suffisamment d’exercice.

5. Suivez les conseils et les recommandations théra-
peutiques de votre médecin.
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